MVYHULIUIIAJIBHOE BIOJUKETHOE JOUIKOJIBHOE OBPA3OBATEJIbHOE VUPEXXJIEHNE
«JIETCKHNUM CAJIL Ne 68 «bemocHexKa»»

HO/l mo ¢puznyeckoMy pasBuTHIO (IJIABaAHUE)

Jid gerei 3 - 4 jer

«HArpa ¢ maTpémikon»

Cocrasui:
HNuctpykTop 1o puznyeckoil KyapType (0accelin)
bopucosa JI.H.



donpkIIOpHOE copepxkanue. Mcrnonb3oBanne Ha 3aHATHAX PYCCKOTo KocTioMma. [IpoBenenue
PYCCKHX HapOAHBIX Urp «JloButkuy, «I'opu, ropu sicHo», «Canku ¢ Msaom». Bexymmii
oJieT B capadaH U NMECTPHIN MJIATOK (MaTpeIKa).

[lenv: 1. 3HaKOMUTH AeTeH ¢ POIBKIOPOM.
2. PasyumBanue (3aKJIMYEK, MOTEMICK, TOABMKHBIX HAPOIHBIX HTD).
3. OOyueHue aetei seMeHTaM IJIaBaHUs KpOJb Ha TPYJU U CIIMHE, Opacc Ha Tpy/iu.

3aoauu. 1. PazBuBanue Gpu3ndeckoro u GOHAITMOHHOTO (PEYEBOTO) IBIXAHMSI.
2. Pa3BuTHE KOOpAWHAIIUN PEYH C JBWKEHUSMH Ha BOJIE.
3. ®opMHUpOBaHNE BHATHOTO, WICHOPA3EIHHOTO MPOU3HOIICHHS 3BYKOB U CJIOB POHOTO
SI3BIKA.

«/Io0u pazzoseopuuevie

T'osopsam pazoopuueo

Yucmo, uémrko, 6HaAmMHO

Kasicoomy nonammuop.

Jletu BXonAT B OacceliH u ciyckaroTcs B Boay. [IpoBoautces pazmuHka.
-Xoan0a 1o Kpyry, BBICOKO ITOJHUMAs KOJIEHU pyKH Ha nosic. (Pa-pa-pa HaunHaeTcs
urpa)
-Xoap0a npaBeiM OOKOM, MpUCTaBHBIM WAroM. (Po-po-po y manburika Beapo)
-Xoap0a JIeBbIM OOKOM MpUCTaBHBIMU aramu. (Py-py-py nponomkaem Mbl Urpy)
-Xoap0a Briepen cnuHoM, Xxoas0a «Ctpenay. (Pbl — pbl — pbl HOJAPUIIM HAM ILIAPHI).
-Pabora pyk menbnuia, «JIsrymara». (Ca — ca — ca npuiierena oca)
- PaGora pyk nonepemenHo «MenbHUIIA»(Ha3a1 kpodib Ha crinHe) (Cy-Cy-Cy — MBI
MIPOTHAJIU OCY).
- «MeInpHHIIa» OTHOBPEMEHHO JIByMsI PyKaMH BIiepes (3y-3y-3y) MbI MOHMaH CTPEKO3Y;
nagoku «JIoIouKoi» pykaMu HE XJIONaTh 10 BOJIE.
«MenbHHUIIa» Ha3ad — MbI IOUMAJIN CTPEKO3Y
-[IpbpKKH ¢ TOTpY>KEHHEM B BOAY (3aIepKKa JAbIXaHus), (Py-py-py) Mbl 3aKOHUWIIN UTPY
-Urpa «CamoBap» (ry0osl TpyOOUKO#, pyKH Ha KOJIEHH Ap-ap-ap KUIUT camoBap), (Ap-ap-
ap KUIUT camMoBap) BBIJIOX B BOAY 3-5 pas.

Mampewrxa: «3npactByiite! Bbl y3Hau MeHA?
Martpenika paccka3biBaeT U MOKA3bIBAET, KAKOW Y HEE KPACUBBIN HAPs U MOKa3bIBAET
MaTpeliek — UrPyIIKH.
-A k pedoamam cooupanace
Honzo — oonzo napaxncanace
IHouzpams xouy HeMHOMHCKO
Hy, ckopeii, ckopeii 6ezu
a, mampewky oozonu!



IIpoBoauTcs pycckasi HaApoaHasi Mrpa «JloBuKm».
PeGenky 3aBsi3bIBaeTCA MeCTphIi muaTok. OH «MaTpenika», ety yoerawT, MoAIe3atoT B
00pyu, HBIPSAIOT, KOTO «MaTpelIka» nomalia TOT U CTAaHOBUTCS BOJSIIMM MK «BaHbKoM
BCTaHbKOW» (urpa mpoBoautcs 1-2 paza).
Mampewxa:
Ox ycmana nocusicy
Ha peoamok noznsasicy
C 6amu 6 mauukK s c uzparo
Bbut nHeipaiime, 6ol Hoipalime
Om maua el yoecaiime.

IMpoBoauTcst pycckas HapogHas urpa «Cajaku ¢ MAIOMY
Onwucanue urpel: MaTpelka OpocaeT Ms9d B BOJTy, CTapasich HE ToMmacTh B peOenka. Jletn
pasberatorcsa (pabota pyk)

Mampewxa:

Mauuk npevienyn u ycmai,
Ionooswcy eco 6 kapman.
Memu, umo sce évt cmoume?
Ilonvipamo évt He xomume?

I[GTI/I BBIIIOJIHAIOT «3BC3/J0UKY» HA I'PYJIM HA CIIMHC B HAPYKABHUKAX.

IHpoBoaurcs urpa «Kto 0ObIcTpee 0 J0POKKe».
Yepes cepeauny OacceiiHa HaTSHYTa pa3Ae/IuTeNIbHAs BEPEBOUKa.
ITo xomanzae «KTo ObicTpee» neTu MIbIBYT JO BEPEBOYKH MOAHBIPUBAIOT O] HEE, KTO
NEPBBIN TOT U MOOEAMIT (IO OTIYCKATh B BBOAY). JleTH UayT Mociie Urpbl U TOBOPST
cjoBa:
Ca-ca-ca — npuierena oca
Cy-cy-cy — MbI IporHainu ocy. BemoiHsas « MenpHuUIly» BIIepea U Ha3al.

Mampewxa:
Bom mantomku nawu Kpowiku

Bcmanu opyscno no oopoosicke
C Humu Oyoem movl uzpamso
Hupamuoxy cooupame.

IIposoautnest urpa «Codepu — mocraBb»
OnucaHue Urpsbl.
Pacceinarorces 1Be MUpaMUIKU, JEBOUYKH U MAIBUUKHU OTJEIBHO COOMPAIOT U TOBOPST
Kakoro IBeTa npeamMer. KTo nmepBbiii cobpai TOT U moOe .
Martpeiika XBaJIUT JETEH U mpejiaraeT coOpaTh MaTPEIICK U COCYUTATh (KaKHe KPaCHUBBIE,
Y y30pbl PACIIHCHBIC) U T.I.




Mampewxa:
KoJiok0JIbLYHMK 323BeHI

Bceex pedsATOK M030BH
Kak ycabimar, npuderyt
H co MHOI MrpaTh MOUAYT.
[IpoBoauTcs pycckast HapoHas urpa «l'opu, ropu ICHO» WM «2KaBOPOHOK».
Onucanue urpsel. JleTu TporoBapuBaroT cI0Ba 32 MaTpelKoil U BBITOIHSIOT YIIPAXKHEHHUS.

["opH-TOpH SICHO — KMOTOPYUK»- P-P-P-P

YrtoOw1 He TToTaciio — paboTa pyk, Opacc Ha rpyau — c-C-C-C-.

['nsap Ha HE0O — M300pakaroT pykaMm «O» paboTa pyk.

[ITuuaku 7eTIT — y-y-y-y-y (KpOJib Ha TPYIH)

Kon0KoIbunKH 3BEHST — MPBDKKU U3 MOIYIIPUCSTY C XJIOMKaMH 10 BOJIE.

Pa3 — nBa-Tpu — 6eru, aetu OEryT J0 KOJOKOJIHUYUKOB 3BEHS B HUX (ITO3BOHUTH JOJIKEH
KaK/bI peOCHOK).

Marpemnika 651arolapuT A€TeH, 4TO ¢ HEW TOUTPaJIH, KaKue OHU CMEJIbIE, JIOBKUE U
JpY>KHBIE.

A BOT ¥ MOM MOJPY KU, TPUTOTOBUIIM JIJIsl Bac TaHell. J[eTu TaHIyIOT BMECTE BCeE.



